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ઉર્ધ્વારોહણ – પ્રવાસસાહિત્ય : એક અભ્યાસ 
 

                 -ડૉ.અબ્બાસઅલી સથુાર 
 
પરૂ્વભમૂિકા:  

માનવ જીવનની જડતાને દૂર કરવા ંતથા જીવનને રંગીન બનાવવા ંમાનવીએ હમંેશા ચાલતા ંરહવે ુ ં
પડે છે. માનવમન પણ અલગ અલગ પરિસ્થિતિઓમા ં વલોવાય છે. એમ માનવ સસં્કૃતિના પ્રારંભથી 
આદિમાનવ જગંલોમા ં ફરવા લાગ્યો. ત્યારે આદિમાનવ નદી, જગંલો, મેદાની પ્રદેશ, રણપ્રદેશ આવી 
અલગ અલગ જગ્યાએ જઈને ભખૂ અને ખોરાકને સતંોષવા માટે સતત પ્રયત્ન કરવા લાગ્યો. આવી 
કુદરતની વિશષેતાઓનો અનભુવ થવા લાગ્યો અને તેમાથંી આનદં મેળવવા લાગ્યો. જે આજ સધુી માનવી 
જુદા જુદા સ્થળોના પ્રવાસ કરીને સમાજ અને સસં્કૃતિમા ંનવુ ંપરિવર્તન લાવી રહ્યો છે. જે આપણને પ્રવાસ 
સાહિત્યમા ંજોવા મળે છે. આ સશંોધનપત્રમા ંપ્રવાસ સાહિત્યમા ંકિન્નરી પરીખ કૃત ‘ઉર્ધ્વારોહણ’નો અભ્યાસ 
કરવાનો મારો ઉપક્રમ છે. 

 
ચાવીરૂપ શબ્દો: પ્રવાસસાહિત્ય, કિન્નરી પરીખ, ઉર્ધ્વારોહણ, કૈલાસ-માનસરોવર, પ્રકૃતિ, આધ્યાત્મિકતા, 
યાત્રાનભુવ. 
 
પ્રવાસ સાહિત્ય: 

પ્રાચીન સમયમા ં ગફુામા ં રહતેો આદિમાનવ પોતાની ભખૂ તરસને સતંોષવા નદી તરફ ગયો, 
વહતેી નદીના પાણીનો અવાજ ખળખળ એ તેને સતત આકર્ષણ પીડા કર્યું, પવનના ંસસુવાટા, પક્ષીઓનો 
કલરવ, દરિયાના ંભરતી-ઓટ, આકાશમા ંચાદંનીનો અદ્ભુત નજારો આ બધુ ંજોઈ તે પણ ગતિમાન અને 
પરિવર્તનશીલ સમાજનો એક અંગ બન્યો. આદિમાનવથી લઈ ૨૧મી સદીમા ં જીવતા ં મનષુ્યને જોઈ 
ખરેખર થાય કે આટલુ ં પરિવર્તન કેવી રીતે આવ્યુ?ં તેનો સ્વભાવિક ઉત્તર માનવીની જીજ્ઞાસાવતૃ્તિ છે. 
મનષુ્ય એક એવુ ંપ્રાણી છે જે ગતિ તો કરે છે પણ સાથ ેસાથ ેસતત નાવિન્ય પ્રગટ કરે છે. કુદરતે સમગ્ર 
જીવસષૃ્ટિને બક્ષેલ શક્તિઓ કરતા ંમાનવીને ઘણી બધી વિશિષ્ટ શક્તિઓ આપી છે. ફળ સ્વરૂપે પ્રાચીન 
સમયમા ં જમીન પર રહતેો માનવી આજે અવકાશમા ંઘર બનાવી શક્યો. ગફુામા ંનગ્નાવસ્થામા ંવસતો 
માનવ ઉક્રાતંિ પામતો વલ્કલ અને વસ્ત્ર સધુી પહોંચ્યો. પથૃ્વીના એક છેડાથી બીજા છેડા સધુી પોતાના ં
વિચારને, પોતાની વાતને પહોંચાડતો થયો, કુદરતે સષૃ્ટિને બક્ષેલ અમલૂ્ય પ્રકૃતિ જગતનો લખલટૂ આનદં 
લ ૂટંતો રહ્યો. 

સસં્કૃત, પ્રાકૃત પછી ભારતીય ભાષાઓના સાહિત્યની એક દીર્ઘ પરંપરા હતી, તેમ છતા ંસાહિત્યના 
પ્રભાવ ે અનેક નવા ં સાહિત્યસ્વરૂપોનો સપંર્ક  થતા ં સ્વદેશી ભાષાઓમા ં તેનુ ં ખેડાણ શરૂ થયુ ં – ખાસ તો 
ગદ્યસાહિત્યના ં વિવિધ રૂપો નિબધં, નવલકથા, પ્રવાસ, વિવચેન વગેરે. પ્રવાસસાહિત્ય મળૂ તો નિબધં 
સ્વરૂપનો જ એક ભાગ છે. ગજુરાતને જેમણે પોતાનુ ંવતન બનાવલેુ ંએવા પારસીઓ પ્રાશ્ચાત્ય સસં્કૃતિનુ,ં 
સાહિત્યનુ ં સામૈયુ ં કરવામા ં અગ્રણી હતા.ં ઘણા ં વિનોદમા ંપારસીઓને ‘સવાઈ અંગે્રજ’ કહતેા આવ્યા છે. 
છતા ંગજુરાતીને તેમણે ‘માતભૃાષા’ તરીકે અપનાવી, તેમા ંભરપરૂ ખેડાણ કર્યું છે.  
 
પ્રવાસ : શબ્દાર્થ​
- ‘પ્રવાસ’ શબ્દ મળેૂ સસં્કૃત ભાષાનો છે. ‘પ્ર’પરૂ્વગ છે. મળૂ ધાત ુવસ ્એટલે વસવુ,ં રહવે ુ,ં વસવાટ કરવો. 
પ્ર+વસ ્એટલે “ઘર પર ન રહનેાર"​
- ‘પ્રવાસ’ શબ્દ વિશ ેભગવદ્ગોમડંલ અને સસં્કૃત ગજુરાતી વિનીત કોશમા ંમાહિતી આપવામા ંઆવી છે.​
- ‘પરદેશવાસ’, ‘વિદેશ જવુ ંતે’, ‘ઘરથી દૂર જવુ ંતે’, ‘પથં કરવો તે’, ‘અટણ’, ‘ભ્રમણ’, ‘સહલેગાહ’, 
'પ્રવાસ કરવો તે’, ‘દેશાટન’, 'સફર’.’​
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- ‘વસવુ'ં, 'મસુાફરીએ જવુ ંતે’, ‘પ્રવાસ', 'લશ્કરની ફચ’, 'તીર્થયાત્રા’, ‘ઉત્સવમેળો'.’​
- અંગે્રજીમા ં‘Travel’ નો અર્થ ‘Make a journey’ થાય છે. અંગે્રજીમા ં‘Travelouge’ શબ્દ પણ પ્રવાસ 
સાહિત્યના અર્થમા ંજાણીતો છે. 
 ​ પરંત ુઆ બધામાથંી ગજુરાતી ભાષાને તો 'પ્રવાસ' શબ્દ જ માફક આવ્યો છે અને મોટેભાગે તે જ 
પ્રચલિત છે. અરુણા બક્ષી તેમના મહાનિબધંમા ંનોંધે છે કે, “પ્રવાસ એક સ્થળેથી બીજા સ્થળે જવાની ક્રિયા 
યા પ્રવતૃ્તિ છે. જ્ઞાનાર્જન, વ્યાપાર, યદુ્ધ, મનોરંજન તેમજ ધર્મસાધનાની ભાવનાથી પ્રેરાઈને તે (પ્રવાસ) 
કરવામા ંઆવ ેછે. વસ્તઃુ સચંરણશીલતા યા ગતિશીલતા તેનુ ંમખુ્ય લક્ષણ છે. આમ, સતત ગતિશીલ રહવે ુ,ં 
સ્થાનાતંર કરવુ ંકે પરિભ્રમણ કરવુ ંતે બાબત મહત્વની છે.”  

ઉપરોક્ત બાબતોને જોતા ંઆપણે એટલુ ંચોક્કસ કહી શકીએ કે પ્રવાસ પાછળ કંઈક ઝખંના રહલેી 
હોય છે. તે એક સ્થળેથી બીજા સ્થળે જવાની ક્રિયા છે, તેનાથી જિજ્ઞાસાવતૃ્તિ સતંોષાય છે અને આનદં મળે છે. 
 
સર્જક પરિચય: કિન્નરી પરીખ 

કિન્નરી પરીખનો ટૂંકમા ંપરિચય તેમના પસુ્તકની પ્રસ્તાવનામાથંી જોઈએ. કિન્નરી એક ગહૃિણી છે, 
સાથ ેસોફ્ટ ટોય્સના વ્યવસાય સાથ ેસકંળાયેલા છે. સૌરાષ્ટ્રના નાનકડા ંધળૂિયા ગામ ચોરવાડમા ંબાળપણ 
વિતાવલેી ગભરુ, સાદી, સરળ છોકરીની છે. “નિશાળેથી નિસરી જવુ ંપાસરંુ ઘરે' તેવી કૉલેજ કન્થાની વાત 
છે. જેને ૨૧મા ંવર્ષે ગહૃસ્થી ચાલ ુકરી અને ૩૬ વર્ષ સધુી ઘરની ચાર દીવાલો સધુીની સીમિત દુનિયામા ં
રહલેી પત્નીની આ વાત છે. જે પરિવારની વહ-ુદીકરીઓ રાત્રે અંધારંુ થતા ંપહલેા ંઘરે આવી જાય એવી 
આચારસહંિતા ધરાવનાર કુટંુબની પતુ્રવધનૂી વાત છે. જિંદગીના ર૦ વર્ષ બાળકો ઘરેથી જાય અને પાછા ં
કરે ત્યારે ઉંબરે ઊભેલી ‘મા’ની આ કથા છે. 

 
‘ઉર્ધ્વારોહણ’ : એક અભ્યાસ 

 કિન્નરી પરીખ રચિત “ઊર્વારોહણ” પ્રવાસવતૃ્તાતં ઈ.સ.૨૦૦૬મા ંનવભારત પ્રકાશન મદંિર દ્વારા 
પ્રકાશિત થાય છે. આ પ્રવાસ પસુ્તકમા ં શરૂઆતમા ં 'માનસરોવરની કલ્પના અને સકંલ્પ,"યાત્રા માટેની 
સજ્જતા અને તૈયારી. 'આધ્યાત્મિક તૈયારી,' 'દિલ્હીની કાર્યવાહી. યાત્રાનો પ્રારંભ - બસ દ્વારા,’ 'પગપાળા 
યાત્રા,’ ‘સીમા પારની યાત્રા' વગેરે શરૂઆતના ંપ્રકરણોમા ંફક્ત માહિતી જ આપવામા ંઆવી હોય એવુ ંલાગે 
છે. સાથ ેસાથ ેદરેક સ્થળના ફોટાગ્રાફ્સ પણ પસુ્તકમા ંમકુવામા ંઆવ્યા છે, તે પસુ્તકની વિશષેતા છે. 

​
સ્થળવર્ણનો:​
 ​ કૈલાસ માનસરોવરની થાત્રાએ જતા ંરસ્તામા ંજે વિકટ પરિસ્થિતિ આવ ેછે. તેનુ ંલેખિકા વર્ણન કરે 
છે. દુર્ગમ રસ્તો વધનુે વધ ુ વિકટ થતો ગયો. હિમાલયનુ ંવિરાટ સ્વરૂપ અને માનવનુ ંવામન સ્વરૂપ. વામન 
અને વિરાટનો સમન્વય અદ્ભુત હતો. વિરાટના દામનમા ં વામનનુ ં આરોહણ હત ુ.ં આ સાથ ે મારી 
અંતરથાવાનુ ંઆરોહણ થતુ​ં
કૈલાસ માનસરોવરની યાત્રાએ જતા ં કાલીગગંા નદી આવ ે છે. આ નદી યાત્રીઓની સાથ-ેસાથ ે અને 
પાસે-પાસે ચાલતી હોય તેવા ં તેના ં વળાકંો આવ ે છે. અહીં લેખિકાએ વર્ણવલે કાલીગગંા નદીનુ ંસૌંદર્ય, 
"કાલીગગંાનો ઘઘૂવાટ મનને ભરી દેતો હતો, વચ્ચે ખડકો અને પથ્થરો તેની સાથ ેપાણી અફળાતા ંસફેદ 
ફીણ અને જળશિકરો મતં્રમગુ્ધ કરી દેતા ંહતા.ં”​
જે યાત્રાધામના ંદર્શનની વર્ષોથી પ્રવાસી રાહ જુએ છે અને અંતે એમની ઈચ્છા ફળીભતૂ થાય છે. ત્યારે જાણે 
જિંદગીનુ ં સપનુ ં વાસ્તવિક રૂપે સાકાર થતુ ં દેખાય છે. કૈલાસ માનસરોવરના ં પ્રથમ દર્શનની અનભુતૂિ 
એમના ંશબ્દો દ્વારા પામી શકાય છે.​
 ​  “સરોવર નિહાળતા ંઅલૌકિક આનદં માણતા હતા. જિંદગીનુ ંસપનુ ંવાસ્તવિક રૂપે સાકાર થયુ ંહત ુ.ં 
ઈશ્વરની કૃપા અને આહ્લાદક આનદંની અનભુતૂિ હરપળે થતી હતી. બસની યાત્રા સાથ ેમનોયાત્રા કરતા ં
કરતા ં ટુગ ુપહોંચ્યા. અહીં માનસરોવર ખબૂ સુદંર દેખાય છે. પાનસરોવર કૈલાસપર્વતના ચરણ પખાળતુ ં
હોય તેવુ ંલાગે છે.” 

  
પ્રવાસમા ંઆવતા વ્યક્તિચિત્રો: 

 
Sahitya Manthan, A Peer-Reviewed, Open Access e-journal, ISSN: 2582-6867, 
Website:http://www.sahityamanthan.in, Year-5, Issue-5, Continuous Issue-35, January - February 2026 

7 



 

 ​ પ્રવાસીના ં વ્યક્તિચિત્રો યાત્રા બાહ્ય સાથ ેઆંતરિક પણ શરૂ જ છે. અહીં લેખિકાની અંતરયાત્રાના 
શબ્દો, “ખીણમા ંચાલતા ખબૂ ઊંચાઈએ એક પક્ષી ઊડતુ ંહત ુ.ં તે જોઈને રિચાર્ડ બાકનુ ંપસુ્તક ‘જોનાથન 
લીવીસ્ટન સીગલ' તેના નાયક પક્ષી જોનાથન યાદ આવ્યો. મારો ખબૂ વહાલો મિત્ર. તેને હમંેશા ંઊંચાઈ 
પર જ ઊડવુ ં ગમતુ.ં યવુ ભટ્ટનુ ં પસુ્તક 'અતરાપી' નો નાયક શ્વાન સારમેય પણ એટલો જ વહાલો. તે 
અંતરયાત્રાનો યાત્રી."  
​
પ્રવાસની પરિસ્થિતિ:  

લેખિકા અને બીજા સાથી મિત્રો રાત્રે અઢી વાગ્યે માનસરોવર જોવા માટે જાય છે. માનસરોવરનો 
ભવ્ય નજારો જોઈ લેખિકા આશ્ચર્યચકિત થઈ જાય છે. કેટલાય વર્ષોનુ ં સ્વપન સાકાર થઈ રહ્યુ ં છે. હાડ 
થિજવી નાખતી ઠંડીમા ંપણ મનસરોવરના દર્શન કરવા રાત્રે ટેન્ટમાથંી માનસ કિનારે આવ ેછે. તારાઓના ં
અદ્ભુત દૃશ્યો. ઊગતો ચદં્ર લેખિકા નિહાળે છે. આ બધા દૃશ્યોને તન અને મનની આંખોથી પી રહ્યા ં છે. 
કુદરતની આ અનભુતૂિ અલૌકિક અને અદ્ભુત છે.​
રાત્રે અઢી વાગ્યે ઊઠ્યા.ં બધા લબાચા લઈને બિલ્લીપગે નીકળ્યા.ં નિરવ શાતંિ. આકાશમા ંતો તારાઓ 
એટલા ંસુદંર લાગે ! અદ્ભુત અને અલૌકિક વાતાવરણની અનભુતૂિ પણ અદ્ભુત અને અલૌકિક હતી. નીરવ, 
શાતં રાત્રિમા ંમાનસરોવરમાથંી જાણે શાતંિના ંઆંદોલનો ઉદ્દભવતા ંહતા.ં રાખોડી અને કાળા રંગની અજબ 
મિલાવટ હતી. રાત્રિનુ ં પોતાનુ ં આગવુ ં સૌન્દર્ય હત ુ.ં વચ્ચે વચ્ચે તારાઓ દેખાયા. કોઈ તારા સરોવરમા ં
વિલીન થઈ જાય, કોઈ પાછા ંઉપર જતા ંરહ.ે તારાઓ માટે એવી માન્યતા છે કે, દેવતાઓ તારા સ્વરૂપે 
સ્નાન કરવા આવ ે છે. વજૈ્ઞાનિક તારણ એ છે કે, આ ઉલ્કા છે. જાગતા ઊંઘતા ંતારાઓ જોયા.ં સવારે પોણા 
પાચંે ચદં્ર પર્વત પાછળથી ઊગ્યો. શુ ંસુદંર લાગે ! પહલેા ંતેજપુજં જેવો લાગ્યો. પછી કૈલાસપતિની જટામા ં
છે તેવો લાગતો હતો. ધીરે-ધીરે ઉપર આવતો ગયો તેમ તેમ સરોવરમા ંતેના ંતેજનુ ંપ્રતિબિંબ સરોવરને 
અનેરી શોભા આપતુ ંહત ુ.ં કાળા અને રાખોડી રંગના મિશ્રણમા ંવળી રૂપેરી ચાદંનીનો પ્રકાશ રેલાઈ રહ્યો 
હતો. તનની અને મનની આંખોથી આ દૃશ્ય પી રહ્યા ંહતા,ં અને આત્મા અભિભતૂ થઈ રહ્યો હતો. સષૃ્ટિના 
સર્જનહારની અદ્ભુત કરામતને જોતા ંજોતા ંઅલૌકિક અનભુતૂિથી અભિભતૂ થતા ંશાતંિમા ંગરકાવ થઇ ગયા.ં 

 
પ્રકૃતિવર્ણન: ​
 ​ “મનમા ંશ્રદ્ધા સાથ ેચાલતી હતી. ચોતરફનુ ંસૌંદર્ય મન ભરીને માણતી હતી. ઘણે દૂર સધુી ચાલ્યા 
પછી ઊભી રહી ચારેય બાજુ જોયુ.ં પાછળ નજર કરી તો નજર સામે જ કૈલાસ. ધન્ય ધન્ય થઈ ગઈ. ખબૂ 
સુદંર દર્શન થયા.ં આગળ ચાલતા ં ક્યાકં વચ્ચેથી નદીમા ં ઝરણા ં પણ આવીને મળે. કૈલાસપર્વતની 
દિશામાથંી નીકળતા ંહોય, જાણે શિવજીની જટામાથંી ગગંાજી વહ.ે ! ઝરણાનો ખળખળ વહતેો અવાજ મનને 
કંઈ જુદી દુનિયાની અનભુતૂિ કરાવતો હતો. મનમા ં મગંલભાવની ભરતી થતી હતી. બધુ ં મન ભરીને 
માણતી હતી. 
 
સારાશં:  
પ્રવાસસાહિત્ય ગજુરાતી ગદ્યસાહિત્યનુ ં એક મહત્વપરૂ્ણ અને લોકપ્રિય સ્વરૂપ છે, જેમા ં પ્રવાસના બાહ્ય 

અનભુવોની સાથ ે માનવમનની આંતરિક યાત્રાનુ ં પણ કલાત્મક નિરૂપણ જોવા મળે છે. કિન્નરી પરીખનુ ં
‘ઉર્ધ્વારોહણ’ કૈલાસ-માનસરોવરની યાત્રાને કેન્દ્રમા ં રાખીને રચાયેલુ ં નોંધપાત્ર પ્રવાસવતૃ્તાતં છે. આ 

કૃતિમા ંયાત્રાની તૈયારી, દુર્ગમ માર્ગો, પ્રાકૃતિક સૌંદર્ય, આધ્યાત્મિક અનભુતૂિ અને માનવીય સવંદેનાઓનુ ં

અસરકારક આલેખન કરવામા ંઆવ્યુ ંછે. લેખિકા હિમાલય, કાલીગગંા, માનસરોવર અને કૈલાસ પર્વતના 

દૃશ્યોને માત્ર વર્ણવતી નથી, પરંત ુતે દૃશ્યોના અંતરમા ંરહલેા આધ્યાત્મિક અને માનસિક અનભુવોને પણ 

અભિવ્યક્ત કરે છે. કૃતિમા ં પ્રકૃતિવર્ણન, સ્થળવર્ણન, વ્યક્તિચિત્રણ અને અંતરયાત્રાના પ્રસગંો 

પ્રવાસસાહિત્યને કલાત્મક ઊંચાઈ પ્રદાન કરે છે. સરળ, પ્રવાહી અને ભાવસભર ભાષાશલૈી તેમજ 

અનભુતૂિપ્રધાન અભિવ્યક્તિના કારણે આ કૃતિ વાચકને યાત્રાનો પ્રત્યક્ષ અનભુવ કરાવ ે છે. પ્રસ્તતુ 

સશંોધનપત્રમા ં ‘ઉર્ધ્વારોહણ’નુ ં પ્રવાસસાહિત્યના સ્વરૂપ, કથ્ય, પ્રકૃતિવર્ણન, આધ્યાત્મિક ચેતના અને 

ભાષાશલૈીના સદંર્ભમા ં વિશ્લેષણાત્મક અધ્યયન કરવામા ંઆવ્યુ ંછે. અભ્યાસના અંતે એવુ ંસ્પષ્ટ થાય છે કે 
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‘ઉર્ધ્વારોહણ’ માત્ર યાત્રાનુ ં વર્ણન નથી, પરંત ુમાનવજીવનમા ંઆત્મબોધ, પ્રકૃતિપ્રેમ અને આધ્યાત્મિક 

ઉર્ધ્વગમનની અનભુતૂિ કરાવતી એક મહત્વપરૂ્ણ ગજુરાતી પ્રવાસકૃતિ છે. 
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